Simples como Jesus nas crises

Texto: Marcos e Lucas

Introducao: Nao existe a possibilidade de nao passarmos por
crises, nao é mesmo? Elas chegam para todos nés, mesmo que
sejamos filhos e filhas do Senhor e fieis a Sua Palavra. A
crise chegou também para o proprio Jesus, o Filho Unigénito de
Deus! NOs nao temos controle sobre nossa vida e sobre o dia da
adversidade, porém, por meio da ajuda do Espirito Santo que
habita em nds, temos o controle sobre a maneira como reagimos
durante a crise. Isto significa que o Senhor nos dd a condicgao
de decidirmos qual sera a nossa reacao enquanto passamos pelas
lutas e problemas. Isto é poderoso!

1. Vocé acredita que tem reagido bem diante das crises? Reagir
bem durante as crises significa enfrenta-las sem perder o
foco, que é Jesus e Seus ensinamentos. A melhor maneira de
simplificarmos nossa vida e reacbes durante uma crise é
encontrando um lugar de descanso em Deus. A Biblia nos fala em
Hebreus 4.9 que resta para o povo de Deus um repouso, e este
lugar esta disponivel a nés. Por isso, precisamos nos esforcar
para entrarmos neste lugar e parar de usar as nossas forcas
tentando resolver os nossos problemas (v. 11). A Palavra de
Deus ainda nos diz em Salmos 91.1 que aquele que habita no
esconderijo do Altissimo, a sobra do Onipotente, descansara.
Por isso, precisamos tomar a decisao de sair deste lugar de
desespero, em que vemos tantas desgracas acontecendo, e entrar
no lugar de descanso, preparado por Deus. Mesmo que o mundo
esteja caindo a nossa volta, o Senhor nos promete um
esconderijo, em que encontraremos Paz.

2. Qual é a sua opiniado a respeito da maneira que Jesus reagiu
durante as crises que enfrentou? Reagir bem durante as crises
significa reagir como Jesus. Ele nao permitia que a crise O
dominasse e tivesse um lugar maior em sua vida do que o
proprio Deus. 0s textos que lemos inicialmente mostram Jesus
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passando por duas grandes crises. Eles nos contam como Jesus
reagiu diante delas e nos ensinam a agir da mesma forma.

I - Entenda a origem da sua crise. Muitas vezes nao
conseguimos lidar com a crise porque nao descobrimos da onde
ela saiu. As crises podem ser geradas por ndés mesmos, por
Satanas ou pelo proprio Deus. Por isso, precisamos agir de
formas diferentes conforme a origem da crise que estamos
enfrentando. Se as crises sao geradas por nds mesmos, entao é
necessario refazer o nosso caminho e consertar 0S nossos
erros. Se as crises sao geradas por Satanas, entao devemos
repreendé-1lo, orando, jejuando e obedecendo as ordens de
Jesus. Se foi o proprio Deus quem gerou a crise, entao
precisamos nos humilhar e aprender a licao que Ele deseja nos
ensinar.

II - Saiba que as crises externas nao tém o poder de nos
destruir. Jesus foi capaz de dormir dentro de um barco durante
uma tempestade! Ele sabia que nenhuma crise externa tem o
poder de nos destruir. A verdade é que o que afunda um barco
nao é a agua que esta fora dele, mas a agua que entra na
embarcacao. Isto significa que nao podemos permitir que a
crise entre em nosso coracao, ao contrario disso, elas devem
ficar do lado de fora da nossa vida!

IIT — Nao saia da mesa. Jesus, numa das piores crises que
enfrentou em sua vida, estava diante da mesa, com seus
discipulos. Quando Ele foi traido por Judas, estavam todos
ceando. Jesus, porém, permaneceu no lugar do banquete. Durante
uma crise, nao devemos nos afastar (assim como Judas),
deixando de nos alimentar da Palavra de Deus e de ter a
companhia dos irmaos. A crise sempre piora quando nos
afastamos do Senhor e do relacionamento com os irmaos de fé.

IV — Lembre-se do seu propdsito. Isto é algo que, com certeza,
nos mantera em pé durante as crises. A nossa dor e a nossa
crise se tornard insuportavel se nao reconhecermos as
recompensas que elas trarao sobre nés. Jesus apenas suportou



as crises porque tinha Seus olhos firmes na recompensa. Além
de obtermos recompensas aqui nesta terra, a maior delas sera o
presente da Eternidade, em que Ele enxugara dos nossos olhos
toda lagrima e viveremos ao Seu lado para sempre.

Conclusao: Jesus passou por crises, assim como todos nés.
Porém Ele nos deixou grandes ensinamentos sobre como
simplificar nossa vida e reacdes durante elas. Precisamos
descobrir, em primeiro lugar, a origem da crise que estamos
enfrentando e entender que nenhum problema, se ficar do lado
de fora, poderd nos destruir. E necessario também tomar
cuidado para nao sairmos da mesa e de nos lembrarmos
constantemente do nosso propésito e recompensa! Vocé deseja
agir como Jesus? Se sim, vamos orar.

Desafio: Olhando para as posturas de Jesus diante das crises,
quais posturas vocé ainda precisa tomar para ser simples na
hora da crise? Anote-as em um caderno e ore por isso!
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